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4 . Recetos Hgroecoldgicas Durante muchos aios el auge de la llamada revolucién verde, ha
degradado enormemente los suelos agricolas a partir del uso de
tecnologias dafiinas como las maquinarias pesadas, los monocultivos y

los agroqul’micos.

ocaschi 7

Agroplus de estiércol de caballo q

Coldo supermagro i

Coldo Sulfocalcico 1%
Coldo Bordeles 14
Caldo de ceniza 19

Coldo \lisosa 1o

de\ suelo” 17

El agron'wel “fiel amigo

Tervrozas 14

La Luna en Lo Agricul‘mra 21
La Huerta Casera 2%

Control de plages Y enfermedades 27

para mayores informes C()leniquCSC CON NOSOtros :

Finca Santa Catalina - La Antigua
Calle 5 No. 14 - 45 - San Agustin

Tel: 8 373 122 - Huila

fundacionviracocha®@yahoo.es
www.fundacionviracocha.org

L oN

on Y i€
- gacH o0
osgRC 00
1082 Scewis

At
patlo Siien

o @C\b“"

Dise™®

&

La practica de de esta agricultura —centrada en cultivos con semillas
mejoradas, los paquetes tecnolégicos y no en la sostenibilidad, ni en
el medio ambiente en que se desarrollan - ha disminuido un recurso
natural no renovable en funcién del tiempo que toma la naturaleza
para formarlo y recuperarlo.

Es asi como los suelos que alguna vez fueron considerados altamente
tértiles, hoy en dia no son productivos y en consecuencia la actividad
agraria cada vez es menos rentable y la insequridad alimentaria y la
pobreza rural aumentan considerablemente.

El suelo es la base de toda propuesta agropecuaria. En su manejo
adecuado esta la clave para conservar una produccién abundante,
rentable y saludable.

Por lo tanto es de primera importancia conocerlo y saberlo manejar
de una manera ecoldgica, garantizando asi su calidad productiva a
través del tiempo.

Cualquier propuesta de agricultura debe partir del manejo ecolbgico

del suelo, ya que este es el sustento de toda las demds formas de
Vida, tanto vegetal como animal y humana sobre el plane’ra.
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Los suelos son el medio en el cual se desarrollan y crecen las plantas.
Estin conformados por una gran variedad de materiales, entre los
cuales se encuentran muchos microorganismos (hongos, bacterias y
algas, entre otros) que se encargan de descomponer la materia
Orgdnica, transformdndola en nutrientes que posteriormente serdn
absorbidos por las plantas a través de sus raices.

Mirerales 25%

Pestes de Neaetalas y animales

Formacion

Los suelos son el resultado del rroceso de modificacién de la roca
madre, provocado ior agentes climdticos y por medio de procesos
fisicos, quimicos y bioldgicos.

Los cambios fisicos son producidos por la humedad y las variaciones
de temperatura (calentamientos y enfriamientos).

Esto produce, en la roca dilataciones y contracciones que le originan
grietas o roturas. Dichas roturas ocasionan desprendimien’ro de
particulas que son dispersadas por el agua y el aire.

Al mismo tiempo ocurre la descomposicién quimica, iniciada por la
emisién de gases que forman parte el aire y jum‘o con el vapor del
agua actian sobre la roca.

Como consecuencia de los procesos mencionados el suelo aumenta
espesor, presentando asi el alimento necesario para el desarrollo de
lavida (pequeiios animales y pequefias plantas).

La muerte de esos organismos, aporta a los suelos la primera
materia orgdnica, que también es descompuesta por otros
microorganismos que la transforman en suelo (tierra negra),
sustrato que permitird el posterior desarrollo de plan’ras y otras
formas de vida.
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Tndicadores De Salud Del Suelo

Color: Coloraciones oscuras indican alto contenido de Materia
Orgénica; muy claras grisdceas reflejon suelos que se encharcan
facilmente, por el contrario los rojizos y amarillentos son suelos con
buena capacidad de infiltracién.

Textura: De acuerdo ol tomaiio de las particulos; se puede
identificar su capacidad de infiltracién de agua y fertilidad (gredoso,
arenoso, etc.)

Profundidad Efectiva: La profundidad en la cual pueden
desarrollar sin obstdculos las roices indica la presencia de capas
endurecidas 6 aquas subterrineas debajo dela capa negra.

Olor: Olor a bosque himedo muy agradable es sinénimo de suelo
sano; olores putrefactos o metdlicos muestran suelos enfermos.

Macro y microorganismos: Lombrices, cucarénes, cienpiés,
hongos, bacterias, entre otros asociados a gran cantidad de materia
orgdnica; indican la vida del suelo.

Hierbas esPorddicas: La presencia de helechos indica acidez.
Siempreviva, besitos, papunga o suelda con suelda son indicadores de
suelos saludables;

Escobas, presencia de capas endurecidazos.

Productividad: Una productividad alta y constante es indicador de
manejo ecolégico del suelo.
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Abonamiento Organico

Los abonos orgdnicos son el producto de la descomposicién y
transformacién de materia vegetal o animal, como  desechos
domésticos, residuos de cosechas, residuos industrioles y
estiéreoles.

Por lo tanto, elaborar abonos orgdnicos es una buena alternativa para
el mar\ejo adecuado de los desechos vegetales y animales = mal
llamados basuras - que resultan de la produccién diaria de la finca y,
mal manejado, pueden ser muy contaminantes.

Los abonos orgdnicos facilitan la diversidad de microorganismos y
generan un suelo en equilibrio.

Asi se favorece una nutricién adecuada de las plan’ras, volviéndoles
menos suscepﬁbles a las plagas y enfermedades y susﬁ’tugendo la
utilizacién de plaguicidas téxicos y costosos.

Conla aplicacién de abonos orgdnicos se obtiene una reduccidn en los

costos de produccién y se evita la perdida de 0rganismos y animales
benéficos.

+Agro-Ecologia



Compostaje

Algunos materiales para la fabricacién de compos’raje:

Fuentes Orqdnicas Fuentes Mirerales

Material vegetal (Forrajes,
hojarasca, hierbas, etc.)

Rocas fosféricas

Estiércoles Cenizas vegetales
Residuos de cosecha Rocas calizas
Residuos domésticos Harinas de conchas

Plantas acudticas Arcillas trituradas
Residuos agroindustriales Harina de huesos
Azdcar (melaza, quarapo de
o fqua
caia)

Condiciones para el Compostaje

Como resultado de la actividad biolégica los microorganismos
desprenden Disxido de Carbono (CO?), agua en forma de vapor y
energia en forma de calor.

Q'E' > 4 +Agro-Ecologia

Aiceacion

El proceso de descomposicién de la materia orginica y su
transformacién en humus es realizado por microorganismos
aer6bicos que requieren oxigeno para su acfiviLd.

Lanecesidad de aireacién depende del tamaiio de la pila de compost,
el tamahio de las par’rl’culas que la conforman, el ﬁpo de material yla
humedad que contiene.

En general la pila de compost no debe superar 1.2 m de altura
y1.5m de ancho, preFeriblemen’re en forma alargada para facilitar la
ventilacién y reducir el numero de volteos.

Humedad

La humedad debe reqularse para evitar la fermentacién anaerdbica
(putrefaccién) que produce como resultado sustancias toxicas y
microorganismos dafiinos r}am el ecosistema. Por esta razén el
compost debe estar bajo techo, con drenajes y bien ventilado.

Para medir el grado de humedad el método mas utilizado es la prueba
del pufio que consiste en coger un puiiado de la mezcla final
apretar la mano, observar que no salgan muchas gotas de agua entre
los dedos; si esto sucede, se puede corregir agregando materia seca
(cascarilla de arroz, de caté o bagazo, etc.).

Temperatura

Para que los microorganismos puedan transformar la materia
orgdnica en abono necesitan un ambiente calido.

La temperatura es el resultado de la adecuada humedad aireacién y
actividad microbioldgica.

Ideol es una temperatura de ©0° ¢, bajo la cual se produce la muerte
de microorganismos dafiinos y las semillas de plantas esporddicas.
Temperaturas superiores a ©5°C  producen la muerte de
microorganismos benéficos.

La requlacién es através de continuos volteos y/ o aplicacién de agua.

re)
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Materiales

5 bultos de pulpa de café
S bultos de estiércol
1 bulto de hierba picada o hojarasca
1 bulto de tierra negra
2 Kg. de cal (seqiin requerimiento del suelo)
2 kg de fosforita (seqin requerimiento del suelo)
2 Kq. de ceniza
% \ibra de levadura
b litros de quarapo de cafia
2 litros de leche o suero
1 litro de caldo microbiolégico (si hay)

X litros de agua de acuerdo a la humedad
registrada por la prueba del pufio

Farn-Erelygje

Preparacion

La biofabrica debe estar ubicado en un lugar cerca de los cultivos, no
tan cerca de la vivienda y debe estar bajo techo, bien drenado y con
excelentes condiciones de aireacién.

Se realiza la mezcla de los materiales sélidos, se agrega el caldo
microbiolégico, el quarapo y la levadura disuelta en agua. Después se
revuelve, adiciondndole agua, hasta lograr una mezcla homogénea,
realizando la prueba del puiio para hacer control de humedad.

Haciendo el control de temperatura y humedad, se debe revolver la
pila periddicamente.

El bocaschi esta listo para la aplicacién cuando su temperatura es igual
a la temperatura del ambiente, su color sea grisiceo y de consistencia
polvorosa.

Elolor debe ser de “bosque himedo”.

Se puede empacar en costales de fique hasta por dos meses.

Usos y aplicaciones

El bocaschi es un abono rico en electos mayores con una excelente
carga microbiolégica.

~En la fase de vivero se puede mezclar en dosis de 1 parte de
bocaschi por 1 parte de tierra

~Para establecimiento del drbol al sitio definitivo se aplica en el hoyo
de 2.5 a %kq

~Para el drbol en crecimiento 2 Kg / drbol

~Para drboles adultos 5 Kq / drbol

Aern-Ecolige Q'T’



Aboros Orqanicos Liquidos
Caldos Microbioldgicos

Abonos liquidos son preparados a base de materia orgdnica y
minerales  que pasan por procesos de fermentacién para
transformar las materias primas en sustancias orgdnicas simples,
asimilables por las plantas a través de la raiz y las hojos.

Agroplus de estiércol de caballo

Materiales
Para ana caneca de 200 litros
40kg de estiércol de caballo
bkg de melaza
2 litro de leche
120 litros de agua
2 onzas de aqua oxigenada

+Agro-Ecologia

Preparacion
Disolver en el agua el estiéreol y sacar las imrurezas comod palos
hojas. Se disuelve en agua la melaza \{ se mezcla con la leche. Luego

se agreqa el agua oxigenada y se revuelve durante 15minutos.

AL final se cubre la caneca con una tela 0 malla para permh‘ir la llegada
de oxigeno y evitar la entrada de insectos.

Se deja fermentar durante 30 dias, revolviéndole como minimo una
Vez por semana.

Usos y aplicaciones

Es un buen fertilizante foliar y actia ademads como insecticida y

fungicida.

Dos;s

~En la fase de vivero 400cm?/ 20 litros de agua
~Para drboles adultos 3 litros/ 20 litros de agua
~Para aplicar al suelo 5 litros/ 20 litros de agua.

+Agro-Ecologia
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Caldo supermagro

Materiales
Para una caneca de 200 litros

60 Kg. de estiéreol fresco de ganado bovino
12 Kg. De melaza
1kg. De cal viva
1kg de sulfato de cobre
lkg de sulfato de magnesio
1 Kg. de sulfato de zinc
%2 kqg. de sulfato de manganeso
%2 Kg. de sulfato de hierro
1kg de bérax
10 L de leche o suero
120 L de agua
50 g de molibdeno
209 de cobalto

+Agro-Ecologia

Preparacion

Se prepara en un recipiente pldstico, los materiales se pueder\
aplicar en simultdnea haciendo una mezcla homogénea con todos los
materioles y se tapa herméticamente ya que el proceso de
fermentacién es anaer6ébico.

Para permiﬁr la salida de gases e impedir la entrada de aire, se coloca
una manguera un lado en la tapa del recipiente, el otro lado en una
botella con agua.

El proceso tarda entre 20 Y39 dias de acuerdo a la temperatura del
lugar.

Una ves listo para su aplicacién de puede conservar un maximo de o
meses.

Usos y aplicaciones

Actia como fertilizante foliar enriquecido con elementos
menores, insecticida y fungicida. Controla hongos tales como
royas, mildeus, oidios, excelente controlador de phytora o gotera del
tomate. Sirve para toda clase de cultivos; solo hay que ajustar la
dosis.

Dosjs

Puede aplicarse en soluciones del Z al 4%.

En soluciones del 2 al 4%.

En algunos cultivos,

se puede mezclar 1/2 L de caldo por bomba de 20 L.
Para forestales y frutales en edad adulta,

se pueden utilizar 2L/ 20.

Para no quemar los cultivos la dosis no se deben exceder.

+Agro-Ecologia



Caldos Minerales
Caldo Suifocalcico

Materiales
20kq de azufre
10kq de cal viva
70 litros de agua

Preparacion

Colocar el agua hervir, una vez el agua hierva se agrega el azufre y
simultaneamente la cal.

Revolver continuamente la mezcla durante una hora. Estard listo
cuando se torna de color vinotinto.

Usos y aplicacion

Para enfermedades en cebolla, Fn’jol y habichuela aplicar Y2 litro de
caldo / 20 de agua, para brotes tiernos 200cm>/20 litros de agua.

No aplicar en épocas de Floracién.
P P
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Caldo Bordeles

Materiales

1 Kg. de sulfato de cobre
1 Kqg. de cal viva
100 L de agua

Preparacion

Se utilizan dos recipientes pldsticos; en el primero se disuelve 1 kg
de cal viva en G0 L de aqua, en el sequndo, se disuelve el sulfato de
cobre en 10 L de agua.

fgregar la solucién de sulfato de cobre y agua al la solucién de agua y
cal.

La mezcla debe revolverse hasta consequir una solucién homogénea.
Probar con un machete el grado de acidez; si el metal se oxida; debe
hacerse una enmienda con cal.

Usos y aplicaciores

Es un excelente fungicido; reemplaza al manzate (veneno quimico).
La solucién solo se puede aplicar el mismo dia.

Debe colarse previo a la aplicacién.

Para repollo y frijol 1 L de caldo por 1L de agua.

Para cebolla, ajo y remolacha: 2] de caldo por 1L de agua.

Para tomate, papa y zanahoria: con mas de 30 cm. de altura se puede
aplicar 3 partes de caldo por 1 de agua.

An
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Caldo de cenjza

Materiales

Skg. de ceniza
101 de aqua
% Kg. de jobén azul

Preparacion:

En un recipiem‘e metilico se mezcla el agua, la ceniza y el jabén.
Lue?o se coloca al fueqo durante 20 minufos. DeJe enfriar cuélelo
yapliquese, siguiendo las recomendaciones y dosis.

Usos y aplicacion

Recomendacién pora varios cultivos: Se recomienda para la
antracosis, la gotera del tomate y de la papa.

Rotando cada 5 dias con caldo bérdeles y luego aplicaciones de
caldos supermagro.

Dos;s

Se mezcla un litro de caldo de ceniza en 20 litros de agua yse aplica
seqin las recomendaciones para el cultivo.

Caldo Visosa

Materiales

5004 Sulfato de Cobre
6009 Sulfato de Zinc

4009 Sulfato de Magnesio

+Agro-Ecologia

400q Bérax
5004 Cal hidratad

100 L de agua
Dos recipientes pldsﬁcos

Preparacion

Paso 1: En el recipiente 4, los sulfatos de Cu, Zn, Mg y el Bérax
en B0 L de agua. En el recipiente B, se diluye la cal en 20 L de

ﬂgﬂﬂ.

Paso 2: Mezcle la solucién de la tina A en la tina B (NUNCA AL
REVES) yrevolver constantemente.

Esta listo inmediatamente después de su aplicacién.

Usos y aplicaciones

Se aplica el caldo en los cultivos de tomate, Pimentén o chile dulce y
otras hortalizas de hojas como el repollo y las coles.

La concentracién es de 1:1, o sea, una parte (50%) de caldo
mezclado con una parte (50%) de agua.

Esta misma recomendacién se puede aplicar para el cultivo de la papa.

Lo mds importante es ir ajustando las diluciones de acuerdo con lo
observado directamente en el terreno.

En pldtano y banano: Para controlar las principales enfermedades de
las musdceas, como la sigatoka, se recomienda la aplicacién del caldo
\lisosa puro, enriquecido con jabén o melaza de caia de azdcar al 2%

ara facilitar su  adherencia (principalmente en lugares muy
luviosos).

+Agro-Ecologia



Siembras en Curvas a njvel

Utilizando el agronivel se trazan curvas que siguen la forma del
terreno, evitando que el agua corre bajando con velocidad y cause
lavado de nutrientes y erosion.

E) agronjvel
“fiel amigo del suelo”

Construccion 1. 2,
1. Amarra tres palos en forma
de £ procura que la altura te

llegue al hombro

2. Deja colgar una piedm
desde la parte superior

3, Calibra tu nivel de la

siguiente  manera: colécalo Barreras vivas
arado sobre el suelo y marca
los puntos de Apoyo 1y 2. 2 Se siembran a cortas distancias plantas con raiz fuerte, siguiendo
las curvas a nivel, deteniendo el suelo del arrastre por parte de la
4. Invierte la posicién de los Pavio medis lluvia, aumentando la capacidad de infiltracién.

potas y marca el punto por

donde pasa elhilo de la plomada

5. Mide con un hilo, la distancia que marcan los dos puntos por donde
ha pasado el hilo de la plomada y luego dobla esta longitud en dos para
hallar el punto medio.

A medida que se desplaza el nivel a lo largo del terreno, se marcan
los puntos, el siguiente es determinado por la direccién del hilo de la
plonnada el cual debe estar en el punto medio.

G
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Terrazas Corinas rompevientos

Se construyen curvas a nivel en forma de escalones mediante el Son hileras de drboles sembrados en franjos a través del terreno
corte del terreno yrelleno de las partes bajos. siguiendo las curvas a nivel la franjas se orientan direccién contraria a

la direccién de la corriente de aire, reduce la velocidad del viento
Los taludes deben recubriesen con piedras o troncos para garantizar ademds de generar otros beneficios como forrajes, madera y
su estabilidad. sombra.

Agricairura

Durante dos millones de afios, el hombre primitivo, se vio obligado a
buscar su alimento en forma rudimentaria. Luego aparece el primer
modelo producﬁvo que tuvo la humanidad: la agriculfura y la 9anader(a.

En vez de recorrer bosques y selvas para aprovechar los frutos maduros,
aprendieron a cultivarlos. La nueva técnica consistia en quemar un sector
del bosque o de la selva para cultivarlo hasta agotar la fertilidad del suelo.
Entonces se trasladaban a otro sitio y repetian la misma rutina. Después
Zanjas de inEjMrracion de algunos afios, retornaban al punto inicial, donde la naturaleza ya se
habia rencvado y el ciclo volvia a repetirse.

Se hacen drenajes de 350 a 40 cm. de profundidad los cuales

permi’ten la evacuacién de aguas lluvias o excedentes de riego fntes de lallegada de Colén al continente, los Incas llegaron a mantener
disminuyendo la escorrentia y con ella la perdida de suelo. una poblacién de mds de 30 millones de personas con una agricultura
eficazmente controlada. Tenian una fantdstica administracién del suelo,
agua, informacién y los servicios sociales, superior a la de cualquier pais
industrializado moderno.

Con el desarrollo de la industria la actividad agropecuaria se tecnificé y
el hombre se vio obligado a  abandonar en gran medida sus practicas
culturales, basadas en la experiencia de sus an’repasados.

De esta manera, se perdié la integracién del hombre con la naturaleza, y
las consecuencias negativas las estamos sufriendo hoy en dia.

&grb-Ecblbgin +Agro-Ecologia c%’



En L2 Agricuitarg

La Lura

La fase lunar tiene influencia
directa sobre el movimiento de
la sabia de las plan’fas.

En la luna nueva la sabia se concentra en la parte inferior de la planto;
la raiz. En la fase creciente, la sabia sube a la parte aérea de la planfa,
llegando a su punto méximo en luna llena. Durante menguante la
sabia desde de de nuevo a la parte inferior de la planta.

La actitud del suelo también es influida por la luna.
En creciente el suelo exhala, entregando los nutrientes y el agua a las

plan’ras mientras que en menguante la tierra tiene menor capacidad
de “digestién “, absorbiendo nutrientes y agua.

Luna Llena

En Luna llena se despliegan al mdximo las fuerzas lunares,
fomentando el poder germinativo y el crecimiento.

Es recomendable no realizar labores que afecten directamente las
plantas.

La mejor época para sembror es tres dias antes de luna llena, hasta
seis dios después.

No se recomienda trabajar la tierra el dia de luna llena yen especial

en el cambio de luna, de ninguna manera podar, pues la pérdida de
sabia es tan grande que el drbol podria morir.

+Agro-Ecologia

( Luna Menguante

La tierra ahora inhala por lo cual la sabia va a la raiz para ahi desplegar
sus fuerzas. El suelo y las plantas absorben mas agua y nutrientes.

El crecimiento se desacelera y las plan’ras se fortifican. Ahora es la
mejor luna para la mayoria de las labores.

Se recomienda abonar, podar, desyerbar. No se recomienda
sembrar plar\’ras que crezcan rdp(damen’re.

Luna Nyeva

En estos dias se origina el cambio de las fuerzas lunares de aba{'o
hacia arriba. La sabia sique activa en la parte inferior de laraiz por lo
cual el poder germinativo de las semillas es minimo.

Se recomienda podar las plantas enfermas, arrancar selectivamente
las malezas; asi mismo, el control de plagas es muy eficiente.

En los tres dltimos dias y el dia de luna nueva no se recomienda
sembrar o plantar, pues las plantas germinan y enraizan muy poco.
Es preferible no desyerbar en los dias antes y aespués de luna nueva
parano lastimar las raices sensibles de las plantas.

) Warto Crecionte

Es bajo esta luna que sube la sabia y despliega sus fuerzas en troncos,
tallos “flores y hojas, fomentandd el crecimiento, la floracién y la
maduracién.

Se recomienda realizar todas las labores para la descOmpac’racién del

suelo. No es conveniente abonar, podar, o desyerbar.



Entendiendo la huerta casera como una empresa que debe obedecer
auna plan’racién estratégica para garantizar la sequridad alimentaria
de la familia y una produccién sostenible.

Para ello se debe hacer un andlisis completo de todos los factores que
influyen en el sistema:

- el estado inicial del suelo,

- el clima,

- la topografia,

- las ragas enfermedades de influencia en la zona
- disponibilidad de agua y recursos.

Una vez analizada esta parte, el agricultor se dispone a realizar los
respectivas instalaciones partiendo por la fabrica de abonos orgdnicos
os cuales son la base de la horticultura limpia.

El diseio se realiza con base en el calculo de las necesidades
agroalimentarias de la poblacién beneficiaria. El terreno se prepara
con base a las normas de conservacién de suelo. En nuestro caso se
inicio con la limpieza del lugar y posteriormente se trazaron las eras
en curvas a nivel utilizando el agronivel.

Se procedié a picar las eras en forma de terrazas con un ancho
aproximado de un metro para facilitar su manejo y posteriormente
se inicio un tratamiento al suelo con sulfocalcico para prevenir el
ataque de organismos dafiinos.

Ocho dias después se le aplico una carga microbiolégica con Agroplus
y Supermagro. Luego y a tiempo jus’ro, cuando se habia
descompuesto la cobertura vegetal se hizo una sequnda picada se?uida
de una aplicacién de supermagro, quedando asi listo para nivelor y
proceder a la respectiva siembra.

En cuanto al manejo de semillas se ha procurado que estas sean

nativas 6 de variedades que se puedan mejomr genéticamente a
través de seleccién.
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Pian De Manejo Organico De La Huerfa

\ale la pena resaltar que la agricultura orgdnica es una agricultura

reventiva en la cual las enfermedades son productos de errores en
el disefio de la instalacién asociado a fallas de manejo. Normalmente
la planta se enferma o es mds susceptible a ataques de plagas
enFermedades por deficiencias nutricionales; entonces se aplica e“{
c.odncep’ro de Trofobiosis, la cual es la relacién entre alimentacién y la
vida.

El concepto plaga surge cuando se causan desequilibrios en el agro-
ecosistema. Por estas razones es necesario abonar al suelo antes que
a la planta, de tal forma que se pueda asequrar una excelente
produccién garantizando la sosteniblilidad de los recursos.

Para garantizar la seguridad alimentaria de manera sustentable es

necesario conocer las caracteristicas agrondmicas y los periodos
cosecha de cadauno de algunos cultivos.
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La siembra debe realizarse en forma escalonada para garantizar el
sequimiento el la cadena alimenticia.

Ademis de tener rresente otros factores tales como la influencia
de los fases de la luna, épocas climdticas en el desarrollo de los
cultivos.

La siguiente tabla muestra el ciclo hasta la cosecha de los cultivos mds
comunes de la huerta casera:

Cilantro mateado 29 a 30 dias
Lechuga 30 a 40 dios
Rébano 395 a 40 dios
Cebolla Junca 00 dios
Cebolla cabezona 00 dios
Repollo 00 dios
Brécoli 00 dios
Coliflor 795 dias
fcelga 49 dins
Zanahoria 79 dias
Remolacha 45 dins
frvejo 00 dias
frijoles 40 dias
Habichuelas a0 dios
Tomate 79 dias

Manejo del suelo previo 2 13 siembra

Para hablar del manejo integrado en la unidad productiva se debe
artir del manejo del suelo como un ecosistema (suelo vivo).

%e igual forma, se debe recordar el concepto de trofobiosis en el

desarrollo de los plantas. Ademds del sistema de riego.

- 30 dins antes de la siembra se debe realizar una aplicacién de caldo
sulfocalcico 2 L por bomba de 20L..
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- 19 dias después se hace una aplicacién de Agroplus y Supermagro

1L de cadauno por bomba de ZEL.
- En las eras 6 camas se puede aplicar bocaschis.

- Para el tratamiento pre- germinativo de semillas, estas se pueden
sumergir durante dos horas en una solucién de agroplus y agua en
proPorcién unod auno.

Manejo posterior a 12 siembra

-10 dins después de la germinacién se hace realiza una aplicacién de

agroplus 400 cm? por bomba de Z0L.

- 15 dias después, se aplica con aaroplus y supermagro, 500 cm?> de
cadauno por l?omba de QOL. FopLeg=e )

- Si es necesario se deben repetir estas aplicaciones con el objetivo
de darle sostenibilidad al suelo y al cultivo hasta la cosecha, de
acuerdo a las necesidades del cultive. Lo anterior garantiza no solo la
nutricién del cultivo sino también el control de plagas y
enfermedades.

Agentes Causales de 1as enfermedades en los Cultivos

- Los hongos muchas veces se ven como pelusas blancas, grises o de
otro color sobre las hojas, los frutos o las raices. Otras veces estdn
dentro de la planta y no se observan. Producen muchos sintomas
distintos, entre ellas hay: manchas, podredumbres, mar chitamiento.

-Los virus son tan fequer“\os que no se pueden ver, pero pueden
reducir notoriamente el crecimiento de las planfas causando en
algunos casos la muerte.

- Las bacterias tampoco se ven a simple vista, producen pudriciones
hdmedas, manchas 6 marchitamientos, entre otros sintomas.

- Los nematodos son pequeﬁos 9usanh‘os que atacan raices y tallos.
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Agentes causales de 1as plagas

Pueden ser insectos como las hormigas, los piojillos o pulgones, las
chinches, escamas....

También hay dcaros, caracoles y babosas, hasta algunos pdjaros. El
manejo empieza por mantener un suelo sano con un manejo
in’regrado.

No todo lo que se ve en la huerta son plagas, hay insectos que se
comen a los insectos que comen las plantas, dcaros que comen otros
dcaros; muchos pdjaros comen insectos. Todos estos ayudan a cuidar
los cultivos.

Comd prevenir plagas y enfermedades

- Semilla sana: Nunca saque semilla de mala calidad. Puede quardar
semilla, pero siempre elija las mejores plan’ms, las mis produc’rivas y
las mds sanas, y saque semilla de los primeros frutos.

-Rotacién: Se trata de no plam‘ar cultivos que sufren las mismas
enfermedades uno tras otro en el mismo lugar.

—COmposf y abonos verdes: El agregado de materia orgénica
descompues’ra favorece el crecimiento vigoroso de plan’ras que
resisten mejor las enfermedades.

- Asociar cultivos (Alelopaﬁa): El planfar diferentes cultivos en un
mismo lote ayuda a controlar las enfermedades.

-Coberturas (“mulch”) Cubrir o acolchonar el suelo entre las plantas
con Paja, asto, aserrin o cdscara de arroz para proteger el suelo.
Retiene la humedad, evita la quema del suelo por el sol, es abono,
previene la erosién y protege microorganismos benéficos que
disminuyen las enfermedades.
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- Higiene: Limpie bien las herramientas desPués de usarlas, no las
deje con tierra. Lo mismo  con el calzado. Si saca plan’ras,
enfermas, retirelos de la huerta.

- Control de la humedad Los hongos y las bacterias necesitan
humedad para atacar las plantas.

Control de plagas y enfermedades

Para el control propiamen’re dicho basta con las aplicaciones
mencionadas en el plan de manejo.

En caso de emergencias - tales como heladas, inviernos o veranos
9

prolongados - se deben realizar tratamientos con caldos

microbiolégicos y minerales.
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Cada din, debemos convertirnos en mejores agricultores, con base
en las culturas ancestrales y tradicionales asociadas al conocimiento
téenico y tecnoldgico que ofrecen instituciones como el SENA Y la
fundacion VIRACOCH#A, las cuales trabajan dia a dia en la
construccién de una agricultura mas justa, mas rentable y amigable
con la naturaleza.

Concientes de la importancia del conocimiento de culturas
indigenas y campesinas, somos concientes que muchos
conocimientos cientificos ya existian en las culturas muchos afos
antes de ser descubiertos. Lo dnico que hay que hacer es retomar
estas practicas y renovarlas para no dejarlas en el pasado.

“PACHA MAMA”, ofrece las condiciones necesarias para vivir en el
campo y convivir con el. El suelo es un ser vivo, es como un
hermano mas dentro de nosotros, hay que amarlo, sentir su aroma,
hablar con el y aunque no lo entendamos el nos responderd, asi nos
daremos cuenta que un dia no muy lejano cobrara lo que le
pertenece. Undmonos a ely trabajemos de acuerdo a sus leyes.

ebemos abandonar al campo, sin duda es el futuro de nuestr:
No debemos abando | po dud | future d tro
planeta; en unos cuantos afios, el mas rico no serd quien mas dinero
tenga sino quien tenga alimento y tierra para cultivar. De nuestra
parte esta el progreso del campo para no salir de nuestras tierras,
ojala nuestra conciencia sea cada vez mas clara y busquemos el
mejommien’ro de nuestra familia y de nuestras comunidades.
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